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185 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

 گنج خضور  ی مهربان و همراهان گرام یبا سلام خدمت استاد شهباز     

       847برنامه 2443برداشت غزل      

 ی تو ملول از کار من، من تشنه تر هر ساعت   یا    

     ی حاجت د یچه کم گردد ز تو، کز تو برآ آخر

ان  اطرافم  یو اجسام اطراف و آدمها    میفکر کن  یزیبه چ  شهیهم  میعادت کرده ا  یعن یاست،    زهای و هوس ما به سمت چ  لیم

فکر کردن با گذشت زمان به وسواس    نیو ا   پندارد،یفضا را ذهن ما امن م  نیباشد. ا  شی سر جا  زیتا همه چ  م،یرا کنترل کن

 . کندی آرامش و خواب را از ما سلب م که  یبه طور شود ی و عامل شکنجه م   شودی م لیتبد

حوصله     کند،یاست ما را ناراحت م  ی فرزندمان  که خود زندگ  یکه صدا  میشوی غرق م  مانیوقتها، آنقدر در فکرها  یگاه

ما را حرکت    یتا کشت  آوردی م  ش یما پ  یبرا   یکه زندگ   ی از هر اتفاق  شود،ی چون مانع فکر کردن ما م  م،یسر و صدا ندار

 .مان است  ازیما، اقرار ما به ن یدرد ملول  یچاره   م؛یشوی من هستم، بشنو، ملول م  ی شو،  زندگ دار یب دیدهد، تا بگو

 3230 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 پوزبند وسوسه عشق است و بس      

      وسواس را بسته است کس   یک  ورنه

شده بود.    فیتعر  ش یبرا  یگریطور د  تیچون تا حالا امن  کند،ی ذهن مقاومت م   م، یبده  رییکردن را تغ  ی روش زندگ   ی وقت

. میدفاع کن  یاز من ذهن  ستیقرار ن  گریبود، حالا د  نیو متعلقاتش بود؛ اصلا تنها کارش ا  یذهن  ریدائم مواظب تصو  دیبا

 .ندیآیبالا م یی دردها در فضا گشا  م،یفقط ناظر باش م،یسکوت کن م،یستیبا  م،یبترس دینبا ترساند، ی ذهن ما را م

 4120تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 آسمان دیبشن رینعره لاض     



   

  

 

185 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

      آن صولجان ی شد، پ یی گو چرخ

  شود، ی دارد تا ذهن اعتماد کند، چون به مرور که حالمون خوب م  ازیزمان ن  م،یکن  دا یپ  یدیجد  دیقرار است د   م،ینباش  نگران

 .شود یعادت کرده و مقاومت کم م  یسبک زندگ   نیذهن به ا

 شود   یشود، از تو عدم گر ش   یک ی انیبر تو ز    

     ی تیرا یز هست ردیگ ، یخلعت ابد ی معدوم

وجود   دیگشوده شده، عقل جد ی. در فضامیو عمل کن میبخوان  جانات ی و ه  ده یو پوس  ی م یافکار قد  ی از رو ست یقرار ن گرید

 . میکنیاعتماد م ی به خرد اله م،یرا تجربه کرد یواقع  تی و حس امن میفضا خو گرفت  نیکه با ا ج یدارد، به تدر

چقدر کار اضافه    میشوی . متوجه متیاست، تجربه عشق، امن  ربه جهان تج  ست، ی جهان باور ن  نجایاست، ا  نیقی  ی ایدر  نجایا

متوجه تنوع انسانها    م،یشویبود، متوجه انقباض عضلاتمان م گرانیجلب توجه د  ی کارها برا  شتریب م،یدادی تا حالا انجام م 

 .میشوی در نوع باور، نوع عبادت، و تنوع در ظاهر آنها م 

 ۶37شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

      بگنجد   زیبحر همه چ ن یبحر در ا  نیدر ا     

 دیمدران بانیگر دیمترس دیمترس

  یی گوهرها  یرحمتش گاه  ینهان از چشمها، و از رو  یایکه از در  کندی کار م  روین  ک یکه جهان با    میکنیمساله را درک م  نیا

  ن یا  یاهایکه در  دهیبه حضور رس  یانسانها  میشوی تا نورش چراغ راه ما باشد. متوجه م   فرستد،ی ما م   ی مثل مولانا را برا

  ی م  غام یما پ  یاز لوح معرفت برا  لیاست، و مثل س  ادیز  اریهستند، تعدادشون بس  نیقی  یایهستن و وصل به در  یجهان 

 آورند.  



   

  

 

185 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تهران   

بزرگان چراغ حضور خودمان را    نیباشد، با نور ا  ادمانی  یول .  میبرس  ایتا به در    م،یبش  ملحق  لی قطره به س  کیمثل    دیبا

  ی ب  شناسند،یم  یا  نهیو شکر هستند، بخشنده هستند، قانون جبران را در هر زم  میبزرگان همواره در تسل  نیا  م،یروشن کن

  شود، ی نم  نییپا  وبالا    گرانیها و رفتار دعزت نفس دارند، اعتماد به نفسشان با اموال و آدم  ورزند،ی چشمداشت عشق م

 ساکتند.   شتری ب ند،یفضا گشا دائما م؟ یا نگونهیما ا ایآ

در ما کار    ی من ذهن  ی . پس الگوستی ن  ی گشوده شده کاف  ی پس فضا  م؟ یشوی فسردگان، ملول م با ا  ی نیما در همنش  ایآ

 .کندیم

 2481شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 انیجسم ال یخود، چند خ ریگفتم با ضم    

     ی دلم رسولک یسو  ، یتو زهر فسرده ا ای

  م، یو به نظر خودمان گناهکار باش  مینکرده باش  یدر ما فعال باشد، هر چقدر هم که عبادت   یهر چقدر هم که من ذهن  یول

 .  میکن ییرفتن به سمت او بهانه جو یبرا دینبا

 است،  لحظه و اتفاق   نیما ا اریتنها ابزار در اخت ست، یلازم ن یابزار ذهن چ یه ییفضا گشا یبرا

 2011دفتر چهارم، ،یمثنو

 وا گفت ربقل تعالوا فل تعال      

      از ادب  دهیستوران رم یا

 در آخر  و

 که او گنجا ندارد در فلک  یزیچون شمس تبر    
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     ی ساحت   بیاو دارد عجا  دیمطلع خورش کان

لازم    یادیطلوع شمس در ما مساحت ز  یصبر کرد، برا   دیبا  شود، ی در ما باز نم یادیز  یانداختن فضا یتیچند تا هم هو  با

 .عدم اقرار کند  یخود در درک فضا ی که ذهن ما شگفت زده شود، و به ناتوان  میتا آنجا ادامه بده  دیاست، با

 تشکر  با

     زهرا از تهران     



 

 

 

185پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

  با سلام 

 84۶برنامه   574 تیدفتر پنجم، ب  ،یاز مثنو ی اتیاب

 مکَن پَر را و دل برکَن از او  بر

 جِهاد، آمد عَدو  نیشرطِ ا  زآنکه

 عَدو نبْود، جهاد آمد مُحال  چون 

 نبْود، نباشد امِتِْثال   شهوتت

 تو   لِ ینبْود چون نباشد م صبر،

 تو؟  لِ یچون نبْود، چه حاجت خَ  خصم

. شرط  ندازیکن و ب  ییرا بکن. شناسا  زهایشدن با چ  تیبلکه هم هو  خودت را نکن،   یها  لیم   یعنیات    ی طاوس  یپرها

. آگه هم  میخودمان دشمن درست کن  یمعنا که به عمد برا   نیکوشش و تلاش داشتن دشمن هست، البته نه به ا  نیا

  اد یدر ما وجود داشته باشه تا ما   زهایبه چ ل یم دیاب م؟یکن یی شناسا  میخواهیرا م یزیچه چ می نداشته باش ی شدگ  تیهو

  م؟ یکن  نیدر ما نباشه صبر کردن را چطور تمر  یل یکردن و دل کندن از اونها را. آگه م  ییشناسا  میکن  نیو تمر  میریبگ

  ن شد  تیجهان پروسه هم هو  نی. پس از بدو ورود ما به اکنهینم  دا یپ  یوجود نداره لشگر و سپاه که معن   ی دشمن  ی وقت

کرده، انداخته و رها    یی شناسا  ده،یکه چطور خود را کنار کش  میری بگ  اد یکه وقت آون برسه که    یتا زمان  شهیشروع م

 .میبشو

 رهَبان مشو  ،یّمکن خود را خَصِ  نیه

 عفتّ هست شهوت را گرو  زانکه 

 



 

 

 

185پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

 از هوا ممکن نبود  ی نه  هوا،ی ب

 بر مُردگان نتْوان نمود  ییغاز

 بکن   یگفته ست پس کسب  اَنْفِقوُا

 کهَُن دخلِ ی نبَْوَد خرج، ب   زآنکه

ها در    لیکشتن م  ا یو    تیهمان رهبان  نی ست را گرفت، که ا  ی پروسه را که طرح و برنامه زندگ  نیا  یجلو  دینبا  پس 

 . ..خواستن هاست نیدر گرو هم زیما ن یزگیکم کرد. عفت و پاک دیو آگاهانه خواستن را با ارانه یخودست، بلکه هوش

ماند که به قبرستان    ی م  نیا  نیع  یات را نداشته باش   یمن ذهن  یحضرت مولانا: که آگه هوس و خواسته ها  زنهیم  یمثال  

 .یبگذار  شیرا به نما دنیکه با مردگان جنگ یو بخواه  یبر

  یکسب   یچطور  مینداشته باش  لیاگر م  ی ول   د،یکن  یو کسب   دیو ببخش  دی: که انفقوا، انفاق کندیفرما  یاز قول قرآن م  ای  و

جور کسب هستند که    ک یما هم  یها ی دگ ی. پس همانمیبکن ی و کسب م یببخش  میباشه که بعد بتوان  یل یم د ی. اول بامیبکن

 .خرج بدون دخل امکان نداره

گشوده شده   ینفوذ خرد فضا  ریز یشدگ   تیهم هو نیا ل،یم نیشد و بعد فضا را باز کرد تا ا  دهیهمان شهینم  لیم بدون

استفاده    یکه از خرد زندگ  میلحظه فضا را باز کن  نیکه ما در ا  کنهیم  دایپ  یمعن  نجایهم ا  رشیو پذ  می. تسلرهیقرار بگ

  م؟یدر خودمان باش  اه لیدر فکر له کردن م ی فقط با من ذهن ای میکن

دوست شان    ی ل یخ  ایو   میهست ت یکه هم هو یها ی زیکه با اون چ  کنه یم دا یدرست خودشو را پ ی معن  نجایهم ا بخشش 

که    میشوی. پس متوجه ممیقانون جبران را هم کرده باش  ت یو رعا م یاونها را ببخش  م،یاز اونها دل بکن میتوانیو نم  میدار

 . ست یماهر اریبس زیطراح و برنامه ر  کی خداوند 

 چون شاه فرمود: اِصبِْرُو همچنان



 

 

 

185پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

 تو رُو ی کز آن تاب دیبا یرغبت

 کُلوُا از بهر دام شهوت است  پس 

 از آن لاتُسْرِفوُا آن عفت است   بعد

 رنجِ صبر نبود مر تو را  چونکه

 جزا دینبود، پس فرو نا شرط

باشه که    دیبا  ی موضوع  ینعیباشه،    یلیرغبت و م   دیصبر اول با  نیا  یاجرا  یو برا  دیکه صبر کن  دییفرمایخداوند م  پس 

افراط نکردن در    یعنی د، یاسراف نکن ی ول  دیاشامیو ب د یدر قران آورده شده که بخور نطوری. هممیبتاب یاز آون رو  میبتوان

کردن،    ییگرفتن فضا گشا  اد یشدن و بعد از آن    ت یها و هم هو  لید. پس م یآنها را در خود بکش  نکهیشدن نه ا  تیهم هو

چراکه    کنهیبرد بلکه انسان را پخته م  نی آون را از ب  دیهست، که نبا  ندیفرا  کینه تنها    دنیکش  ارانهیصبر و درد هوش

  ی شدن، که به نابود   تیدر هم هو  کنهیاز حد افراط م  ش یب  ای  یوالا من ذهن  کنهیست که توازن را برقرار م  ی زندگ خرد

که    م،یهم نشو  تینباشه تا هم هو  یلیم  چ یه  ی عنی.  کنهیم  یو موضوع را کلا منتف  کنهیم  تیطفر  ایو    شهیخودش ختم م

 .داندیخودش م افتخار هی فقر را ما نیو بعد هم  رسهیم یچارگ یالبته به فقر و ب

پاداش    ن یهست که ا  نطوری. اکنهیم  ادیو هم جان را ز  دهیست که هم دل را نوازش م  ارانه یشرط صبر و درد هش شرط،

  یبرا  یو طرح زندگ  ندیفرا  نیکند.  پس ا  دیبا  هایدگیپر را کند بلکه دل را از همان  دیبدست آورد، پس نبا  شهیحضور را م

 .لازم هست  ی آزاد شدن ما از من ذهن

        از هلند  دهیتشکر فر با



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   خانم شایسته از اصفهان  

     ن به نام خداوند مهربا

                       و تمام دوستان گنج حضور  نینازن یشهباز  یخدمت جناب آقا کنمی سلام عرض م

ام را با شما  گرفته  ادیبزرگوار    یشهباز  ی که از حضرت مولانا و جناب آقا  ییبایاز نکات ز  گرید  یپنج نکته   خواهمیم

 .به اشتراک بگذارم زانیعز

 :نکته اول       

  ی بزنم و کس  یممکن است من حرف   رایتوجه کنند؛ ز  میگوی که م  یبه سخنان   گران ید  دیبا شهیفکر نکنم که هم  گاهچیه

 .کنم ییندارد و در مقابل آن فضاگشا  یاشکال  چ یه نیبدانم که ا دینکند؛ با  یبه آن توجه 

 :نکته دوم      

  م یدهی اجازه م  یذهنبه من   نیچنو هم  می کنی م  ت یو مدام از روزگار گله و شکا  میریگی قرار م  ی اوقات ما در جمع   یگاه

و در خلوت    مییآی م  رون یاز آن جمع ب  نکهیحضور جدا کند؛ بعد از ا  یبایز  ی که تمام توجه ما را جلب کند و ما را از فضا

از آن    ی بعض   ادآوردنی. و ممکن است با به  میکنی فکر م  میاو خودمان گفته  گران یکه د  یمدام به سخنان   م،یخودمان هست

کنند؛ پس بهتر است در    ن یاز آن سخنان ما را ناراحت و خشمگ  ی و امکان دارد بعض   ندیبر لب ما بنش  یاها خنده حرف

و آنقدر فضا    مینده  شانواکنش ن   م،یدیرا شن  ت یبا گله و شکا  ختهی سخنان آم  نیو اگر چن  میریقرار نگ  ییهاجمع   نیچن

 :دیفرمای راستا م نینگذارد. مولانا در ا ریتأث مانیتا رو میرا باز کن

 2227 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 برندی روزگارت م  ی در تلاق      

 چرندی م  اتی بیغا ادهاشانی

 2۶70 ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   خانم شایسته از اصفهان  

 حکم حق گسترد بهر ما بِساط       

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

 :نکته سوم       

را از زبان    بایز  ت یب  نیکه خوشبختانه ا  باشدی م  ریز  تیاست، ب  یدی کل  اریبس  اریبس  ت یمولانا که به نظرم ب  اتیاز اب  یکی

 :    م ادهیشن  یادیکودکان عشق ز

 ۶37شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بگنجد  زیبحر همه چ  نیبحر در ا نیدر ا      

 دیمدران بانیگر دیمترس دیمترس

ذهن را خاموش    توانی م  بایز  تیب  نیآوردن ا  ادیکند،  با به    زهیمخالفت و ست  یگریبا نظر فرد د  خواهدی ذهن م  هرگاه

  گنجد، ی م  یاله  عیوس  تینهای ب   یفضا  نیدر ا  هان یینظرها و آ  یکه همه  آموزدی به ما م  بایز  تی ب  نیبود. ا  واکنشی کرد و ب 

 دارم؟ مقاومت کنم و مرکزم را منقبض نگه دیپس چرا من با

 :نکته چهارم       

  ک ی: با تکرار کردن  ندیگوی م   شانیاست که ا  نیام اگرفته   ادیبزرگوار    یشهباز  یکه از جناب آقا  یگریبزرگ د  درس

 .دهدی را به شما نشان م  اش ی معن  تیآن ب ت،یب

و بعد    مینمایبار آن را تکرار م  نیچند  کنم،ی نم   افتیرا با خواندن آن در  یتیب  امیاست. هرگاه پ  یدیجمله واقعا کل  نیا

 .است نیریواقعا ش  نیو ا دهدی را به من نشان م امش یپ تیبار خواندن، آن ب   نیاز چند

 :نکته پنجم       



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   خانم شایسته از اصفهان  

خود است. ما    ی ها و کار کردن روکرد، دخالت نکردن در کار آن   گرانیبه د  توان ی که م   ی کمک  نیترگرفتم بزرگ   اد ی  بنده

  گران ید حت،یبا زور و نص   توانی نم گاهچ ی. همیبگذار  گرانید یرو  یمثبت ریتأث میتوانی خود م یبا کار کردن و تمرکز رو

و    کندی ها را منقبض ممرکز آن   جهیو در نت  شود ی ها ممقاومت در آن   جادیمنجر به ا  گرانیتذکر به د  را یداد؛ ز  رییرا تغ

 :دیفرمای ها نخواهد کرد. مولانا م به آن   یکمک  چیقطعا انقباض مرکزشان ه

 31۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ی را حبر و سن ریمر غ ی تا کن      

 یکنی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

                      و تمام دوستان گنج حضور  ن ینازن یشهباز یسپاس فراوان از جناب آقا با

                از اصفهان   ستهیشا



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   آقا جبار از ایلام  

 1۶70مولانا، دیوان شمس، غزل  

 آمدیم باز جان  خرمنگاه  به ما

 آمدیم  شهباز  همچون شه  جانب 

 فراغ و  غریبی  از  گشتیم سیر

       .آمدیم آغاز سوی و  اصل  سوی 

 . خودمون  روی بر  کردن کار هنگام به   شناسی  خود  شروع  از  ای تجربه 

  روی   بر  کار  ابتدای  در،  زندگی  سوی  به  ما  هوشیارانه  و   مجدد  بازگشت  و  ذهنی  من  از  یا  ذهن  خواب  از  ما  بیداریِ  هنگام  در

  حجابی   و   ذهنی  من  کردن   عجله  دلیل   به،  شویممی   جهان  این  به   آمدن   از  اصلی   منظور  متوجه  ما  که   تدریج  به   خودمان 

  و   بشویم  لاغری  و   معنوی   ذهنی   من   یا  و   کاذب  غرور   یک   دچار   دارد  امکان   و   شویممی   اشتباهاتی   مرتکب ،  داریم  که

  نصیحت ،  کردن  سنی   و  حبر  به   و   برداشته   خودمان  روی   از  را  تمرکز  و   کردن  کار  حتی   و  کنیم  استادی   و  دانایی  احساس 

  ابتدای   که  نوری  و   دانش   باشیم  داشته   یاد   به   باید   را   ظریف   موضوع   این  و.  بکنیم  دیگران  برای  پیچیدن   نسخه   و ،  کردن

  دچار    کار  این  با   و   بدانیم   خودمان  از  نباید  را   خورد می   ما   به   شهبازی  آقای  هایصحبت   ارتعاش   و  مولانا   مثل   بزرگی   از  کار

  دور   بزرگان  و  خدا  از  بیشتر  کار  این  با  و  کنیم  می   درست  معنوی  ذهنی  من  یک  و  شد  خواهیم  بزرگتری  حجاب  یک

 . چرخید  خواهیم  باطل  دور  در و ، شد خواهیم   گیج  و  گم بیشتر ذهنی  من  در و  شویممی

 قسمت  این برای  شده  انتخاب  ابیات

       32۶1 تا 3255 بیت  از  اول   دفتر        

 3255مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   آقا جبار از ایلام  

 ست  جاریه  حکمت برتو  برادر ای

 ست  عاریه  تو بر  و است   ابدال ز آن

  تو قلب بستر بر  الهی اسرار  و حکمت، کنی می کار خود  رو داری و  ایگذاشته  خودشناسی مسیر در قدم  که انسانی ای 

       . میرسد تو به  مولانا  مثل بزرگی از  و  دارد( قرضی)   عاریتی جنبه  ابتدا   در نور  و  دانش   این اما  است  روان

 325۶مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ست   یافته نوری  خانه خود   در  گرچه

 ست  تافته  منور همسایه  ز آن

  نورافشان   که  اش   همسایه  از   را  روشنی  و  نور  این  ولی،  شودمی   منور  و  روشن   ما  ذهن  یا  خانه   درون  چه  اگر  مثال  عنوان  به  

       . است  شده  منور الهی  حقایق  و  اسرار و  انور به    قلبشان   که است بزرگان  از  ما ابتدایی نور  یعنی است  گرفته  است 

 3257مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 مکن  بینی  مشو  غره  کن شکر

 مکن خودبینی هیچ  و  دار گوش 

 . مشو وخودبینی تکبر  دچار   خودت  ذهنی من  با کن  گوش  را نکته  این، نشو مغرور آورد جای به  را  خدا   سپاس و  شکر  

 3258مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 عاریتی  کین درد  و  دریغ صد

 امتی   از کرد  دور را انامتّ



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   آقا جبار از ایلام  

  ما   برای،  رسدمی   ما  به عارفان  و  بزرگان  از که  دانشی  و   ها  حکمت یعنی  است عاریتی   حکمت این  که  دریغ  و افسوس 

  باشیم   ظریف  موضوع  این   متوجه   باید  و  دارد   عاریتی   جنبه    کارمان  ابتدای   در   ایم   گذشته   خودشناسی   و   سلوک   در  قدم   که

  است  زندگی   به ما شدن  تبدیل  همان که واقعی ایمان  و  دین و   شویم  دور خدا   از است  ممکن معنوی  ذهنی  من همین با

  اگر   که  حالی   در   بداند  خودش  از  را   الهی  اسرار  و  حقایق  این  ما  ذهنی  من  است  ممکن   ابتدا  در  زیرا  ،بدهیم  دست  از  را

        . شد  نمی  آشکار حقیقتی چنین هرگز، نبودند  عارفان  و  اولیا و  انبیا

 325۹مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 رباط هر در  که آن  غلام من

 برسماط  نداند  واصل را  خویش 

  در   را   خود   و   رسیدم   من   گوید  نمی   و   کند  نمی   توقف   مقامی   و   منزل  هیچ   در   او   که   هستم  کسی   خادم   من   گویدمی   مولانا  

  کنیم   کار  خودمان  روی   سال  چند   که   ما  یعنی،  کند  نمی   متوقف   را   خود   روی   بر  کار  و  داند  نمی  حقیقت  بر  واصل   جایی   هیچ

  ما   به   کمال   پندار  و  نکنیم  استادی   ادعای   و   نکنیم  رها  را   کار  شد   کم  من  دردهای   یا   باشد  باز   مان  درون   فضای  مقداری  و

  حجاب  یا  ما  ذهنی   من   همان   آمد  سراغمان   به   فکرا  این   اگر .  ایم  پیموده   را   ها   گردن   و   هاراه   همة  کنیم  فکر  یا  و   ندهد  دست 

 . گرفت خواهیم قرار  زندگی  غضب مورد  کار این  با  و  کند می گمراه را  ما دارد   که ماست  نورانی 

 32۶0مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کرد  ترک  بباید که  رباطی بس 

 مرد  روز یک رسد  در مسکن  به  تا



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   آقا جبار از ایلام  

  پشت  باید را  منازل و مقامات از خیلی که بدانیم باید و ایمگذاشته   عرفانی سلوک  و سیر  و شناسی  خود وادی در قدم ما

  زنده   زندگی  به کامل  بطور  و   برسیم است  زندگی  به   ما  شدن   تبدیل همان  که   یکتایی  فضای  به که  زمانی  تا  بگذاریم  سر

       ، شویم

 32۶1مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 نیست  سرخ او ،  شد  سرخ  آهن  گرچه

 است  آتشزنی  تعاریّ پرتو 

  دارد   عاریتی  جنبه  بلکه  نیست  آهن  ذات  از  سرخی  این  ولی  شود  می  سرخ  آتش  شعله  اثر  بر  آهن  چه  اگر  مثال  عنوان   به 

  آرام ،  کرد  پیدا  شفا  دردهایمان  و  شد   خوب  حالمان   اگر  هم  ما  همینطور  است  آمده  وجود  به  زنه  آتش  یک  وسیله   به   و

       . است  بزرگان گرم  دم از   کار ابتدای  در  این شدیم

        5۶۶ بیت  دوم دفترمولوی، مثنوی،  

 خوش  یاران از  باید  چندان  عکس

 . آبکش  عکس  بی   بهر  از شویی  تا

   مرحله  به دیگر تو  که  کنی  منعکس  خودت  روح  در  را  معانی  و  ذوق   آنقدر  باید  صادق  عارفان   و  عاشق   یاران از  انسان  ای  

  را   زندگی  برکات  و   معانی   آب  بزرگان  واسطه  بدون  خودت   شده   عدم  مرکز  یعنی    حقیقت   دریای  از  و   برسی   نیازی  بی 

 . کنی پخش  جهان  این در  و  بکشی بیرون

 5۶7مولوی، مثنوی، دفتر دوم بیت 

 دان  تقلید آن  تو زد اول که  عکس



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   آقا جبار از ایلام  

 آن  تحقیق شود  شد   پیاپی چون 

،  شدیم  مقید،  کردیم  خوب  کارای،  زدیم  قشنگ   حرف،  شد  خوب  ما  حال   یعنی  شد  منعکس  ما  در  ذوقی  و  حال  اگر  ابتدا  در 

  تقلید   در   هنوز  پس   شدیم  پایین  و   بالا   وضعیتها  و   اتفاقات  با  و   داشتیم  خیزان   و   افتان  ولی   کردیم  کسب   نسبی   آرامش   یک

 . نیست  خودمان از  نور و هستیم

  حدود   یعنی   دردهایمان  و   ها  همانیدگی   از  زیادی  مقدار   و   شدیم  دار  ریشه  و  شد  باز   زیادی  حدود   تا  ما   درون   فضای   اگر  

،  شدیم  اتفافات  و  فکرها  زیر  ارامش،شد  دایمی   سکوت  و  سکون  و   شادی  و  آرامش  این  و،   انداختیم  درصد  ۹0  تا  80

  زیادی  مقدار به  ما  گفت توانمی   و است تحقیق  آن   از  پس ،  نخورد هم  به  اتفاقات با  و    شد پیاپی این  و   شدیم دارریشه

       ایم  شده   زنده زندگی  به

 5۶8مولوی، مثنوی، دفتر دوم بیت 

 مبر  یاران از  تحقیق نشد تا

 ر دُ  قطره  آن  نگشت  مگسل  صدف از

 یاران  و  بزرگان  از  ایم  نشده  زنده  حضور  به  یعنی،  اید  نرسیده  حقیقت  دریای  به  بزرگان  و  عارفان  بواسطه  که  زمانی  تا 

 . مشو دور  معنوی

  تحت   مدتی   باید  همینطور   نیز   ما  و   بکنه  ترک   را   صدف   نباید  نشده  تبدیل  مروارید   به   که   زمانی  تا   باران   قطره   همانند 

  های   آموزه  این  از  استفاده   با  دهیم  اجازه  و،  برسیم  پختگی   مرحله   به  تا  بگیریم  قرار   مولانا  مثل  بزرگی   عارف   حمایت

       .بزداید دردهامون  و  ذهنی  من  از را  ما گرانبها

   پایان در  و



 

 

 

185قسمت پیغام عشق   آقا جبار از ایلام  

 470 غزل ،  حافظ

 نیست  راه رندی کوی  در  را ناز  و  کام اهل

 غمی بی   خامی  نه  سوزی جهان  باید رهروی

 دست  به  آیدنمی  خاکی   عالم  در  آدمی

 آدمی  نو   از و  ساخت  بباید  دیگر عالمی 

                    ایلام   از جبار



 

 

 

851قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 گنج حضور  زانیسلام دوستان و عز

 گنج حضور  848برنامه شماره 2۶20شماره  غزل

 2۶20ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 یی ز بد خو زیبرخ ن، یدل به ادب بنش  یا��

 یی گو  یکه م  زیآن چ ،یاب یبه ادب  رایز

کن،    ییفضا گشا  یعن یدست بردار.    یی و از بد خو نیپس با ادب بنش  ،یدل من بدان که همواره در حضور خدا هست   یا

 .یسبب را تجربه کن  یب  یشود وشاد  یجار  تیباش تا خرد وکوثر او در تمام زندگ میکن، تسل زیصبر و پره

و    یشو  یبد خو م  یمقاومت و قضاوت کن  ،ینیرا بب  ی زندگ  قیو از آن طر  یرا بر چشمت بزن  تیهایدگیهمان  نکیع  اگر

و    یشو  یقانون انصتوا با ادب م  تیخدا با کن فکانش به تو کمک کند، تنها با عدم کردن مرکزت و رعا  یده  یاجازه نم 

 .شد  یخواه  لیاو تبد ت یو ابد  تینها ی ب به

 2۶20ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 صفرا  نیبد ابندی حاشا که چنان سودا، ��

 یی رو یبه ب  ابند ی ،ییچنان رو یهایه

بدست    میتوان  ی کند، نم   ی ما درد سر درست م   ی برا  شه یکه هم  ی من ذهن   ی شرم  ی عدم و زنده شدن به او را با ب  آن

شود    ی سبب م   ی من ذهن  یی و حالت صفرا  میکن  ی مقاومت وقضاوت م  میکن  ی مرتب خوب و بد م   ی . چون با من ذهنمیآور

توان به دست    ی عشق را نم  ی گونه سودا  نیو ا  میدرد درست کرده وآنرا همه جا پخش کن  م،یبرنج  م،یشو  نیخشمگ

 .وردآ

 2۶20ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار



 

 

 

851قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 ده یچون مردمک د  ن،ینظر بنش  نیدر ع��

 یی جو  یکه م  زیدل، آن چ  یبجو ا ش یدر خو

در مرکز   ی را که به دنبالش هست  یزیچ  ند،آن یمردمک چشم تو بب  قیبگذار خدا از طر  ن،ینظر وبا مرکز عدم بب  دید  با

کار را   نیجستجو نکن، چون اگر ا  رونی را در ب  یزیچ  یبه او زنده شو  دیپس با  ،یخودت هست، تو امتداد خدا هست

 .را به تو نشان بدهد تیهایدگی تواند همان ی ماند و ذهن فقط م یدر ذهن خواه   یبکن

 2۶20ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ی خواه   ی نم هیسا   ه،گریزهمسا زیبگر��

 یی خود مو ده یدر د رایدر خود منگر، ز

من    ن ینگذار، چون ا  ی مقاومت وقضاوت نکن، دم به دم من ذهن  یعنی  ز،یان بگر  دازیگویماست، م  ی من ذهن  ه،یهمسا

 .کند یدردسر و مسئله درست م  شه یو هم مینیدهد درست بب  یدر چشم ماست که اجازه نم  یی مانند مو یذهن

را باز کرده    م،فضایآن را کنار بگذار  دیدهد نور حضور از ما عبور کند با  یو اجازه نم   شودیما م  دنیهم سبب بد د  هیسا

 .میخودمان شو  تییتا نور حضور از ما عبور کند و ما زنده به خدا میکن زیشده و صبر و شکر و پره  میتسل

 2۶20ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ؟ ییمایخاک چه پ  نیا  ،ییایگر غرقه در��

 ؟ یی شو  ی نم یچون رو  ،ییایور بر لب در

 ؟یرو  یذهن م ی پس چرا دوباره به خشک  ،یکنیشنا م ییکتای یایدر در ی و مانند ماه  یمرگزت را عدم کرد اگر



 

 

 

851قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

را  تیهایدگیهمان  یعنیرا بشور  تیپس با آن آب دست و رو ،یبهره مند شد اتیو از آب ح ی دیطعم حضور را چش اگر

  ن یما از امدن به ا  یهدف اصل   نستیسبب را بچش. ا  یب   ی و طعم خوش شاد  نیعدم بب  دی ببر و فقط با د  ه یبه حاش

 .ماست یکه ذات اصل  تمانییجهان، وصل شدن به خدا

 �🌺🌺🌺�احترام، زهرا از مشهد  با



 

 

 

851قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


